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Harmonische Babymassage
nach Bruno Yalter

Ulrike Kranzbihler - zertifizierte Babymassage-Kursleitung
und qualifizierte Tagesmutter




Liebevolle Berishrungen und die ungeteilte Aufmerksam-

keit geben dem Baby das Gefishl geborgen zu sein.
Die regelmaBige Massage unterstiitzt den innigen
Kontakt zwischen lhnen und lhrem Baby.

DIE BOTSCHAFT DER HANDE UND DES HERZENS
VERSTEHT JEDES BABY INSTINKTIV

Durch die speziellen Handgriffe werden kérperliche
Entwicklungsablaufe gezielt gefordert.

Lassen Sie sich auf das Gefihl der Berihrung ein und  Die harmonische Babymassage nach Bruno Walter
ist eine Abwandlung der klassischen indischen Baby-
massage, die speziell auf die Bedirfnisse der Babys
ausgerichtet ist.

WECKEN SIE ALLE SINNE IHRES BABYS!

schenken Sie sich selbst und Ihrem Baby wohltuende
Entspannung, Sinnes- und Kérpererfahrung sowie
Spaf3 und Freude.

Ich freue mich auf Sie und Ihr Baby.

Auf spielerische Art und Weise vertiefen Sie die Ver-
bindung zwischen Eltern und Kind. Durch den zart-
lichen und intensiven Kérperkontakt férdern Sie die
persénliche Entwicklung lhres Kindes und unterstiitzen
die Bildung von Urvertrauen und Selbstbewussisein.
Die Babymassage ergéinzt die sprachliche Kom-
munikation und hilft Ihnen, sich bewusst auf Ihr
Kind einzulassen, das sich dadurch wiederum
behitet und geliebt fihlt.

Durch Farben, Difte, Musik und Klénge
werden alle Sinnesorgane angeregt.

KURSINHALTE DER HARMONISCHEN BABYMASSAGE

Der Kurs vermittelt Theorie und Praxis sowie die
Gestaltung der Babymassage zu Hause.

Wir beschéftigen uns mit folgenden Themen:

- Bl&hungen und Unbefindlichkeiten

- Schlafstérungen, Durchschlafprobleme

- ,Botschaften” Ihres Babys verstehen lernen

- Grundzige der Reflexzonenmassage )

- Wichtigkeit, Anwendungen von étherischen Olen

- Musik und Klangformen sowie Farben zur
natirlichen Entwicklung der Persénlichkeit

Der beste Zeitpunkt einen Kurs zu beginnen, ist ab
der 6. Lebenswoche bis zum 10. Lebensmonat.

Gruppen: max. 6 bis 8 Babys mit Eltern
Kursdaver: 6 Wochen - jeweils freitags von

9:00 Uhr bis 10:30 Uhr; davon

zwei Theorie- und vier Praxisstunden

R&ume: Kindernest , Knierutscher”

Kursgebihr: 75 € .
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Weitere Infos und Anmeldung: ’

Ulrike Kranzbihler

Kindernest , Knierutscher” (
Staufferstrafie 25, Erléserkirche Beratzh@lisen
Telefon 09493 95 99 450

Mobil 015170536393





